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Come staccare la spina dal mare alla montagna

SCONTI SE SPEGNI IL TELEFONINO

Gli hotel offrono vacanze senza tecnologia, percorsi di silenzio e lezioni di galateo

52 CLAUDIA OSMETT]
®®® Quando sidice «stacca-
re la spina». Cioé mettere lo
smartphone in un cassetto,
lasciarlo squillare per tutto il
periodo delle ferie e non pre-
occuparsi di rispondere. An-
che perché, altrimenti, che
vacanze sarebbero? Inriva al
mare a parlare col capufficio
o0 in alta montagna a scrivere
email al commercialista? Per
carita. Relax, signori, relax:
ché una settimana all'anno
di dolce far niente ce la meri-
tiamo un po’ tutti. Lontano
dagli squilli (molesti) dei col-
leghi e dai mille problemi
quotidiani che hanno il suo-
no (fastidiosissimo) delle no-
tifiche su Whasapp. Sara per
questo che i gestori dell hotel
Concordia e dell’albergo Lac
Salin Spa & Mountain resort
di Livigno (in Lombardia)
hanno pensato alla detox bx.
E una scatoletta di cartone, si-
gillata con cera-lacca, dove ri-
porre tablet, telefonino e cari-
ca batterie. Tu arrivi alla re-
ception, dici addio alle scoc-
ciature e ci guadagni, oltre
che in nervi distesi, pure nel
portafoglio. Nel senso che se
resisti senza tecnologia per
tutta la durata di un soggior-
no di quattro nottj, le struttu-
re in questione ti fanno uno
sconto al momento del che-
ck-out. Se invece la cera vie-
ne spezzata sono dolori, il
conto lievita.

Semplice, no? Beh, non co-
sl tanto: abituati come siamo

a smanettare su internet e a
combinare le caramelline di

Candy Crush. Pero vale la pe-
na tentare. «E un ottimo toc-
casana», racconta Lelia Gia-
comelli del gruppo Lungolivi-
gno che riunisce gli speciali-
sti del turismo alpino: «La
montagna € il luogo ideale
per disintossicarsi  dallo
stress delle citta e degli smar-
tphone». Saluti i trilli di Face-
book e ti immergi in cammi-

nate in quota o in saune rige-
neranti. Ovvio, ci vuole forza
divolonta: 50,7 milioni di ita-
liani usano il cellulare conre-
golarita, la «riabilitazione»
non & mai facile. Ma forse la
tranquillita di una cima inne-
vata anche ad agosto unama-
no la da. Nelle Dolomiti, per
esempio, esiste un percorso
attrezzato che si chiama "Al-
ta via dei silenzi", e il nome ¢
proprio quello che offre. Va
dalle sorgenti del Piave fino a
Vittorio Veneto, sei tappe di
rifugi zaino in spalla, e poche
tacche di wi-fi. Ma chi 'ha
detto che bisogna sempre es-
sefe connessi?

‘Allafine se ne avvantaggia-
no pure le relazioni interper-
sonali. Ché quelle coppiette
sedute al ristorante, lei inten-
ta a chattare con gli amici, lui
preso dal controllo telemati-
co dei listini della borsa, fan-
no anche un po’ tristezza. Un
consiglio: abbandonare I'hi-
tech per qualche giomo fabe-
ne alla salute. In Sardegna,
sull'isola di San Pietro a Carlo-
forte, c'e un hotel chehames-
so al bando ogni confort elet-
tronico. Si chiama Poecylia
resort, bisogna essere un po'
spartani per azzardare una
prenotazione (non c'¢ nem-
menoilfrigobar e'aria condi-
zionata in camera), ma il 1i-
sultato & assicurato. E la bel-
lezza (mozzafiato) del pae-
saggio incontaminato checir-
conda la struttura ripaga da
tutte le fatiche internettiane
riposte in valigia. Provare per
credere. A Forte dei Marmi
(in Toscana), 'Hermitage ho-
telha pensato anche ai picco-
li. Quelli che, bonta loro, sof-
frono le pene dell'inferno pit
a staccarsi dalla playstation
che a tollerare il solleone di
questi giorni. L, tra una brac-
ciata in piscina e un ombrel-
lone sul bagnasciuga, per i
bimbi e attivo un program-
ma di intrattenimento che fa

da Vero € proprio percorso
educativo. Insegnanti specia-
lizzati raccontano come ci si
comporta a tavola nei vari pa-
esi (la clientela, manco a dir-
lo, & multietnica), come ci si
veste, come siscrive la cartoli-
na perfetta. 11 bon-ton che
(spesso) cozza conimodiroz-
zi e diretti dei social-network.
Vacanze s}, ma all'insegna
delle buone maniere. Anco-
ra: le grotte della Civita a Ma-
tera sono spettacolari di per
loro stesse, perd se ci si ag-
giunge quel retrogusto fruga-
le del viaggio digital-free di-
ventano imperdibili. Nell'edi-
ficio cisono diciotto suite rica-
vate dentro la roccia: i bagni
non hanno porte ma simime-
tizzano nella natura rupestre,
come un secolo fa. E come
unsecolo fanon c'¢ il televiso-
re, non ci sono telefoni, nem-
meno fissi, e la luce e quella
delle candele.

Insomma, c’é solo I'imba-
razzo della scelta. Spiaggia, ri-
fugio o citta, 'importante ¢ la-
sciare il palmare a casa. Sara
anche utile la tecnologia diul-
tima generazione, ma me-
glio non farsi prendere la ma-
no. Che poi, se non sifotogra-
fano all'istante tutti i piatti del
ristorante che manco Olivie-
ro Toscani nei suoi giorni pitt
ispirati, con tanto di condivi-
sioni su Instagram alla veloci-
ta della luce, non muore mi-
ca nessuno. Anzi. Ci si gode
un po’ di pit il fritto misto
che si ha davanti.
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